
LEGENDA
De oranje tekst geeft de reactie weer die je van de bezoeker op het Loopbaanspreekuur kunt verwachten
De tekst in blauw verwoordt de effectieve reactie van de Loopbaanconsulent

TRANSITIECURVE VOLGENS KÜBLER ROSS
OMGAAN MET (BAAN)VERLIES

Passief

SHOCK
Verstijfd door het  
slechte nieuws
Geef het de tijd

ONTKENNING
Doen of er niets aan de hand is
Maak het onmogelijk om het te negeren

Actief

Tijd

BOOSHEID
  Mopperen hoe oneerlijk het is
     Laat maar uitblazen

ONDERHANDELEN
  Probeert te onderhandelen over alternatieven
    Toon de onvermijdelijkheid

AANVAARDING
Aanvaarding (deels) van de verandering
Ondersteunen door bevestiging

DEPRESSIE
Realiseert zich dat verandering komt
Wees geduldig, laat treuren


